Анализ наркологической ситуации в Республике Бурятия 
по итогам 1 полугодия 2016 года

За 1 полугодие 2016 г. отмечается увеличение распространенности наркологическими расстройствами в Республике Бурятия по сравнению с аналогичным периодом 2015г. на 4,8% (с 1229,2 на 100 тыс.нас. до 1288,2).

Распространенность алкогольного психоза по республике уменьшилась на 5,1% (с 45,5 на 100 тыс.нас. до 43,2). Высокий уровень алкогольного психоза зарегистрирован в г. Улан-Удэ (65,5 на 100 тыс.нас), в Тункинском (97,9 на 100 тыс.нас.), Тарбагатайском (76,1 на 100 тыс.нас.) и Иволгинском (67,6 на 100 тыс.нас.) районах.  При этом отмечается рост количества данных пациентов в 10 районах: Баргузинском, Баунтовском, Еравнинском, Заиграевском, Кижингинском, Кяхтинском, Тарбагатайском, Тункинском, Селенгинском и Хоринском. 
Количество лиц с диагнозом хронический алкоголизм по сравнению с аналогичным периодом 2015г. увеличилось на 3,1% (676,1 на 100 тыс.нас. до 697,0), в т.ч. по г. Улан-Удэ на 5,6% (с 753,8 на 100 тыс.нас. до 796,1). Отмечается увеличение потребителей алкоголя с вредными для здоровья последствиями на 12,0% (с 91,2 на 100 тыс.нас. до 102,1), в т.ч. по г. Улан-Удэ - на 3,3% (с 92,3 на 100 тыс.нас. до 95,3). Самый высокий уровень распространенности потребителей алкоголя зарегистрирован в Тункинском районе (335,7 на 100 тыс.нас.). На втором месте – Заиграевский район (284,8 на 100 тыс.нас.). 
Количество лиц с зависимостью от наркотических веществ за 1 полугодие 2016г. увеличилось на 11,9% по сравнению с АППГ (с 70,7 на 100 тыс.нас. до 79,1). Рост зарегистрирован в 7 районах: Заиграевском, Иволгинском, Кяхтинском, Джидинском, Муйском, Мухоршибирском и Прибайкальском. Распространённость потребителей наркотических веществ увеличилась на 6,4% (с 338,3 на 100 тыс.нас. до 359,9), тогда как по г. Улан-Удэ отмечается снижение на 4,6% (с 397,7 на 100 тыс.нас. до 344,4). Распространенность токсикомании по республике снизилась на 17,4% (с 2,3 на 100 тыс.нас. до 1,9).
Первичная заболеваемость наркологическими расстройствами снизилась на 11,7% (с 105,5 на 100 тыс.нас. до 93,2). Рост первичной заболеваемости по сравнению с аналогичным периодом 2015 года отмечается в 9 районах: Баунтовском, Еравнинском, Заиграевском, Иволгинском, Кижингинском, Курумканском, Селенгинском, Тарбагатайском, Хоринском. 

Уровень первичной заболеваемости алкогольным психозом снизился на 8,7%. Случаи алкогольных психозов зарегистрированы в 11 районах (за АППГ – 10 районов). Не зарегистрировано первичной заболеваемости с данной нозологией в 10 районах: Баргузинском, Баунтовском, Бичурском, Еравнинском, Закаменском, Курумканском, Муйском, Окинском, Прибайкальском и Северобайкальском.

Первичная заболеваемость хроническим алкоголизмом по республике увеличилась на 2,7% по сравнению с АППГ (с 18,5 на 100 тыс.нас. до 19,0), а по г. Улан-Удэ снизилась на 6,7% (с 22,3 на 100 тыс.нас. до 20,8). А среди потребителей алкоголя с вредными для здоровья последствиями - возросла на 9,8% по сравнению с АППГ (с 13,3 на 100 тыс.нас. до 14,6), в т.ч. по сельским районам на 13,3% (с 18,8 на 100 тыс.нас. до 21,3). Не выявлено впервые потребителей алкоголя в 5 районах: Баргузинском, Бичурском, Закаменском, Муйском и Прибайкальском. 
Число лиц с впервые выявленным синдромом зависимости от наркотических веществ (наркоманией) по республике снизилось на 16,7% (с 2,4 на 100 тыс.нас. до 2,0), а по г. Улан-Удэ увеличение составило 54,2% (с 2,4 на 100 тыс.нас. до 3,7). Среди потребителей наркотических веществ первичная заболеваемость снизилась на 19,6% (с 60,8 на 100 тыс.нас. до 48,9), в т.ч. по г. Улан-Удэ на 29,6% (с 54,1 на 100 тыс.нас. до 38,1). 
По Республике Бурятия за 1 полугодие 2016г. зарегистрирован в Баунтовском районе 1 человек (0,1 на 100 тыс.нас.) с впервые выявленной зависимостью от ненаркотических веществ
Среди несовершеннолетних за 1 полугодие 2016г. отмечается снижение распространенности наркологическими расстройствами по сравнению с аналогичным периодом 2015г. на 39,3% (с 86,0 на 100 тыс.нас. до 52,2), в т.ч. по г. Улан-Удэ на 40,6% (с 107,4 на 100 тыс.нас. до 63,8). 
На конец отчетного периода не зарегистрировано несовершеннолетних, состоящих на учёте с алкогольным психозом и синдромом зависимости от алкоголя. Количество потребителей алкоголя с вредными для здоровья последствиями снизилось по республике на 48,6% (с 31,3 на 100 тыс.нас. до 16,1), в т.ч. по г. Улан-Удэ на 49,9% (с 45,7 на 100 тыс.нас. до 22,9). Распространённость подростков с синдромом зависимости от наркотических веществ (наркомании) по республике составила 0,4 на 100 тыс.нас. – 1 случай (Заиграевский район). Число лиц страдающих зависимостью от ненаркотических веществ по республике не изменилось (2,1 на 100 тыс.нас. - 5 человек). Среди потребителей наркотических веществ болезненность снизилась на 26,8% (с 36,2 на 100 тыс.нас. до 26,5), в т.ч. по г. Улан-Удэ на 30,4% (с 41,5 на 100 тыс.нас. до 28,9). Болезненность среди несовершеннолетних потребителей ненаркотических веществ за 1 полугодие 2016г. по республике снизилась на 43,8% (с 12,8 на 100 тыс.нас. до 7,2), в т.ч. по г. Улан-Удэ – на 33,7% (с 18,1 на 100 тыс.нас. до 12,0 – с 17 человек до 12).

Уровень первичной заболеваемости наркологическими расстройствами среди несовершеннолетних по республике остался на прежнем уровне (14,4 на 100 тыс.нас. в 2015г.; 14,5 на 100 тыс.нас. в 2016г.), по г. Улан-Удэ – рост на 20,8% (с 14,9 на 100 тыс.нас. до 18,0). Первичная заболеваемость хроническим алкоголизмом, включая алкогольные психозы, а также наркоманией, токсикоманией среди подростков за 1 полугодие 2016 года не зарегистрирована.

Число впервые выявленных потребителей алкоголя среди подростков по республике за 1 полугодие 2016г. увеличилось в 1,7 раза (с 4,5 на 100 тыс.нас. до 7,6 – в абсолютных числах – с 11 до 19 подростков) за счёт роста в г. Улан-Удэ (с 3 до 11 случаев). Отмечается снижение первичной заболеваемости среди несовершеннолетних потребителей наркотических веществ по республике на 10,3% (с 5,8 на 100 тыс.нас. до 6,4 – с 14 до 16 случаев), а по г. Улан-Удэ – рост на 32,1% (с 5 до 7 случаев). 
На стационарном лечении в ГАУЗ «Республиканский наркологический диспансер» за 1 полугодие 2016г. пролечено 1490 человек, что на 0,4% больше чем за аналогичный период 2015г. (1484). Количество лиц с алкогольным психозом увеличилось на 43,5% (с 147 до 211 человек), при этом с синдромом зависимости от алкоголя уменьшилось на 2,6% (с 1114 до 1085 человека), а с алкогольной интоксикацией – на 6,9% (с 101 до 94 человек).
Произошло снижение больных с синдромом зависимости от наркотических веществ (на 27,0% - с 63 до 46 человек). При этом произошло смещение в сторону лиц с зависимостью от наркотических средств каннабисной группы (в 2015г. – 22,2%, 2016г. – 37,0%). Увеличилось число лиц, госпитализированных по поводу зависимости от других психостимуляторов на 14,2% (в 2015г. – 3,2%, в 2016г. – 17,4%). Увеличилось количество потребителей наркотических веществ на 8,1% (с 37 до 40 человек).
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